Nymphenburger Praxis fur
Plastische & Asthetische Chirurgie

Dr. med. Felix Graf von Spiegel & Kollegen
Fachdrzte firr Plastische und Asthetische Chirurgie

Allgemeine Ratschlage zum Verhalten vor und nach einer
Oberlidkorrektur

Sehr verehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

Sie haben sich einer Oberlidstraffung unterzogen oder méchten dies tun. Doch was sollten
Sie vor der Operation beachten und was geschieht danach?

Zum Erreichen des bestmoglichen Ergebnisses in lhrem und in unserem Sinne haben wir
die wichtigsten Punkte in diesem Merkblatt zusammengefasst. Sollten dartber hinaus
weitere Fragen bestehen, zogern Sie bitte nicht, sich jederzeit an uns zu wenden.

In den ersten Tagen nach dem Eingriff kann ein leichter Wundschmerz und ein
Spannungsgefuhl auftreten. Dies ist vollig normall Das Schmerzgefuhl ist ein sehr
individuelles, somit kann die Frage nach postoperativen Schmerzen nicht pauschal
beantwortet werden, da ein jeder Schmerzen unterschiedlich empfindet und auch anders
damit umgeht. Anfangs sollten Sie Schmerzen mit den |hnen von uns verschriebenen
Medikamenten therapieren. Das unten angefugte Schema zur Medikation wird lhnen
hierbei weiterhelfen. Kihlen kann in der ersten Zeit ebenfalls Schmerzen lindern.

Wadhrend der ersten 24 Stunden nach der Operation sollten Sie:

e Den Kopf maoglichst erhoht lagern und sich nicht kopfuber beugen.

e GOnnen Sie sich viel Ruhe! Statt Lesen oder Fernsehen kann ein Horspiel oder ein
Podcast fur Ablenkung sorgen!

o Kuhlen Sie so oft es angenehm ist.

Ein leichtes Spannungsgefuhl ist normal, dies gibt sich in der Regel einige Tage nach der
Operation. Eventuell aufgetretene Hamatome verschwinden innerhalb von zwei bis drei
Wochen, abhdngig von der Auspragung. Nach einer Woche konnen sie wieder normale
gesellschaftliche Anldsse wahrnehmen. Fur grofRere Ereignisse sollten Sie jedoch vier
Wochen Erholungszeit einplanen. Die grobste Schwellung verschwindet innerhalb von 6
Wochen nach der Operation. Die allerletzte Schwellung ist jedoch erst nach einem Jahr
komplett weg. Dies nehmen Sie selbst jedoch kaum wahr.

Vorsichtiges Duschen und Haare waschen ist am Folgetag der Operation moglich. Baden
und saunieren kdénnen Sie vier Wochen nach der Operation wieder uneingeschrankt.

Ohne korperliche Anstrengung kénnen Sie bereits wenige Tage nach dem Eingriff wieder
lhre normalen Alltagsaktivitdten verrichten. Sport oder schwere korperliche Arbeit ist
jedoch frihestens ab der 3. Woche nach der Operation wieder erlaubt.

Die Augen kénnen anfangs etwas empfindlich sein. Eine Sonnenbrille schutzt Sie vor Wind
und Sonneneinstrahlung.

Die Faden werden ca. 1 Woche nach der OP entfernt. Keine Sorge, dies ist nicht

schmerzhaft! Bitte belassen Sie unbedingt’diesvon uns aufgebrachten Steristrip-Pflaster.
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Beim Duschen durfen die Pflaster nass werden und kénnen durch vorsichtiges Abtupfen
getrocknet werden. Zwei Tage nach dem Fadenzug durfen Sie wieder Augenschminke
verwenden. Jedoch nicht zu heftig im Bereich der Wunden reiben, insbesondere nicht beim
Abschminken. Die Narben sind anfangs etwas gerdtet und verhartet. Dieser Zustand
normalisiert sich im Verlauf und die Narben werden fast unsichtbar.

Zur Schmerztherapie:

Metamizol 500 mg 1-0-1
(schmerzstillend) fur 3 Tage einzunehmen

lbuprofen 600 mg Max. 3 x taglich
(schmerzstillen, entzindungshemmend, abschwellend)

bei Bedarf

Pantopranzol 40 mg 1-0-0

(Magenschutz) fur 3 Tage einzunehmen

Comfort Shield SD Augentropfen Nach Bedarf 2-3 Tropfen

Bitte beachten Sie:

Mindestens 2 Woche vor einem geplanten Eingriff kein ASPIRIN bzw.
gerinnungshemmende Medikamente einnehmen (erhéhtes Risiko fur Blutungen)!!!

Eine Reihe weiterer Medikamente, aber auch Nahrungsergdnzungsmittel konnen einen
Einfluss auf die Blutgerinnung haben und Nachblutungen befordern. Diese sollten
ebenfalls 2 Wochen vor OP pausiert werden.

Nikotinkonsum 6 Wochen vor OP pausieren bzw. auf ein Minimum beschranken
(Wundheilungsstorungen)!!!

Informieren Sie uns Uber regelmaf3ige Medikamenteneinnahmen, bekannte Allergien
und Unvertraglichkeiten!!!

In den Tagen vor der OP sollten keine kosmetischen Behandlungen im Gesicht erfolgen.
Am Tag der OP sollte das Gesicht mit einem milden Reinigungsprodukt gewaschen
und danach nicht eingecremt oder geschminkt werden.

Bei Fragen oder wenn Sie beunruhigt sind, zdgern Sie nicht uns anzurufen. Die
Telefonnummer unserer Praxis lautet 089-159 189-0.

Falls Sie in der Praxis niemanden erreichen, rufen Sie bitte im Klinikum Dritter Orden unter
der Nummer 089-1795-0 an. Von dort aus werden wir sofort fur Sie kontaktiert.

Bei ungewohnlichen Blutungen, Schmerzen, Fieber (Uber 38°) informieren Sie uns bitte
unverzuglich.

Wir winschen Ihnen einen unkomplizierten Heilungsverlauf!

Ihr Praxis-Team Dr. med. Felix Graf von Spiegel & Kollegen



